Nicole Ferrera
Dr.ssa med FMH medicina interna generale, Ipnosi medica SMSH

2000-2006 Universita di Ginevra, Facolta di Medicina Umana

-monitrice di Anatomia

-monitrice di Competenze Cliniche

-insegnante privata di Italiano, Matematica, Scienze
-accompagnatrice di persone disabili

Diploma federale in Medicina in settembre 2006
Titolo di specialista FMH in Medicina Interna Generale in giugno 2014

2007-2008 medico assistente Ospedale Beata Vergine Mendrisio e CardioCentro Ticino
2008-2011 medico assistente in Medicina Interna Generale, Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG)
2011-2014 medico assistente in Medicina di Primo Ricorso e Pronto Soccorso, HUG

Attestato di Formazione Complementare in Ipnosi Medica (Societa Medica di Ipnosi Svizzera SMSH) in
giugno 2015 con formazione continua in corso

Supervisore riconosciuto per la SMSH da giugno 2020

Formazione in Cure Palliative di Base nel 2013

Formazione in Psicobiologia Emozionale e Comportamentale Integrata, Milano
Ipnoterapeuta formata e iscritta alla National Guild of Hypnotherapists (USA)
Facilitatrice in tecnica PSYCH-K

Facilitatrice di Coerenza Cardiaca (Heart Math Institute, USA)

Master Reiki

Membro della Societa Italiana di Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI)

Attivita in studio medico privato con consultazioni essenzialmente di ipnosi medica dal 2015 e picchetti
per il Circolo Medico del Mendrisiotto

Consulente per il Centro Terapia del Dolore per le tecniche di ipnosi (Ospedale Regionale di Lugano)
Consulente per la Radiologia per accompagnare i pazienti claustrofobici in risonanza magnetica
(Ospedale Regionale di Lugano)

Due figli, la seconda nata in casa
Passioni: lettura, Qigong, filosofie orientali, fisica quantistica, neuroscienze, camminate in montagna

Lingue parlate: italiano (lingua madre), francese (livello eccellente), inglese (livello eccellente), spagnolo
(livello eccellente), tedesco (livello scuole superiori), portoghese (livello sufficiente)



