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F O R M A Z I O N E   
 

 FORMAZIONE CONTINUA 
 
La teoria di integrazione sensoriale di Ayres, le sfide sensoriali dello sviluppo         2025 
SAS Basi di comunicazione ipnotica            2024 
COMUNICAZIONE BIMODALE, Angelica Jäggli               2023 
IMPARO A MANGIARE CON TE, il bambino con disturbi alimentari in ergoterapia. 
B.Ramani Croci                    2022 
Valutazioni e trattamento delle attività visuospaziali in età scolare, Daniele Bergamin        2021 
PAPS Livello 2, Loretta Pavan e Chiara Leoni            2020 
METODO WALDON, Walter Solomon            2019 
 
FEUERSTEIN INSTITUTE  I.C.E.L.P.             
LPADD Feuerstein Dynamic Assessment Digital LPAD, Rafael S. Feuerstein          2022 
P.A.S Standard 3- Milano, Gabriella Zippel                  2022 
P.A.S Standard 2 – Milano, Gabriella Zippel             2021 
P.A.S Standard 1 – Milano, Gabriella Zippel                                                                    2017 
P.A.S Basic 2        - Milano, Gabriella Zippel              2015                
L.P.A.D. 1             - Parigi, Dr. Lea Yosef             2013                        
P.A.S Basic 1        - Milano, Gabriella Zippel             2013 

BACHELOR IN ERGOTERAPIA 
Scuola Universitaria Professionale della Svizzera italiana (SUPSI)     2014-2017 
CORSI DI LINGUA 
Kaplan English School San Diego – Livello raggiunto C1             2014 
DIPLOMA LICEALE 
Istituto Elvetico Lugano      2007-2010    

 
 
 
FONDAZIONE MINDTIME - Pediatria      Febbraio 2018 – oggi  

 Canobbio, Svizzera 
Ergoterapista, dal 2020 responsabile del Centro- mindTIme si specializza principalmente in pediatria 
in terapie basate sul metodo Feuerstein per assistere persone con disabilità intellettive, motorie e 
comunicative. Vi sono due principali tipi di intervento: cicli intensivi di sei settimane, mirati a ragazzi 
delle scuole speciali con disturbi delle abilità intellettive e comunicative di grado lieve-medio, e 
terapie individuali a lungo termine che includono psicomotricità, logopedia ed ergoterapia. Inoltre, 
abbiamo recentemente avviato un progetto per giovani adulti che prevede incontri mensili durante il 
weekend, focalizzati sull'autonomia nelle relazioni. Questi programmi sono progettati per essere 
interdisciplinari e personalizzati, sostenuti da un team di specialisti che lavora in modo coordinato 
per ottimizzare ogni intervento. 
 
ERGOTERAPIA CPM -   Pediatria                                                                Settembre 2018 – Ottobre 2020 

 Mendrisio, Svizzera 
Ergoterapista  
 
ORGANIZZAZIONE SOCIOPSICHIATRICA CANTONALE – Psichiatria                      Giugno-Agosto 2017 

 Mendrisio, Svizzera 
Pratica in Ergoterapia- L’ergoterapista in psichiatria dispone di mezzi quali le attività della vita 
quotidiana, attività creative manuali, attività ludiche in un contesto terapeutico individuale o di 
gruppo. Particolare importanza assume la relazione terapeutica. L’ergoterapista facilita il paziente 
nel trovare un equilibrio tra i vari ambiti di vita quotidiana per la realizzazione personale. All’interno 
dell’OSC ho lavorato principalmente con persone ricoverate nella sezione dei disturbi affettivi. 
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Italiano           Mother tongue 
 
                 
 
 
Inglese        B2      B2           B2 
 
Spagnolo    B2     B1         B2 
 
Francese     B1   A2           B1 
 
Tedesco      A2    A1 A1 
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Via Paolo Regazzoni 6 
6900 Lugano 
Ti- Switzerland 
 
+41 (0) 791979517 
 
 
06 June 1991 
 
 
matteo@fondazionemindtime.ch 
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E X T R A C U R R I C U L A R  A C T I V I T I E S   
 

 
CREET OCOTAL – Pediatria                  Settembre-Dicembre 2016                         

 Ocotal, Nicaragua                                                          
Pratica in Ergoterapia- Il CREET è un centro sopportato dalla Telethon ed ha l’obiettivo di dare la 
possibilità, ai bambini in difficoltà del nord del Nicaragua, di seguire la terapia ideale. Vista la 
difficoltà di molte famiglie di raggiungere il CREET con una certa costanza, per motivi geografici, un 
altro obiettivo è insegnare le terapie ai parenti del bambino, in modo da garantire continuità. Ho 
lavorato soprattutto con bambini aventi ADHD, autismo, disturbi dell’apprendimento e ritardi dello 
sviluppo. Ho creato un progetto con un gruppo di adolescenti, con differenti disabilità, volto alla 
creazione di braccialetti; con la finalità di portare i ragazzi a vendere il loro prodotto al mercato 
(lavorando dunque sulla motricità fine, sequenze e gestione del denaro). Ho usato principalmente il 
metodo TEACCH ed attività volte a migliorare l’attenzione, la permanenza, le abilità motorie, le 
abilità visuo-spaziali ed associative.   
 
SELEGNA – Casa per Anziani                     Febbraio-Aprile     2016 

 Valencia, Spagna       
Pratica in Ergoterapia – Selegna si situa al terzo posto nella classifica delle migliori case per anziani 
del Paese. Ho lavorato principalmente con persone aventi demenze lavorando dunque sul qui ed 
ora, sul controllo del sonno e sul mantenimento dell’autonomia delle abilità ancora presenti.  
 
LA RESIDENZA – Centro di riabilitazione Fisiatrico e Neurologico                    Luglio-Settembre   2015                                   

 Rodello d’Alba, Italia                                                        
Pratica in Ergoterapia – In linea con il processo ergoterapico,  dopo aver fatto  le interviste e 
valutazioni iniziali, tramite FIM, Barthel, Jamar e NHPT, pianificavo gli obiettivi ed il setting  ideali per 
il paziente. Otre mobilizzazioni attive e passive, utilizzo di attività per migliorare il viisuo-spaziale, 
coordinazione e motricità fine, lavoravo alla creazione di ortesi. Lavoravo principalmente con 
obiettivi volti a migliorare l’autonomia nelle B-ADL ed in seguito nelle I-ADL. 

CLINICA HILDEBRANDT– Centro di riabilitazione Fisiatrico e Neurologico           Gennaio    2014                                        
 Brissago, Svizzera                                                                                 

Pratica in Ergoterapia – Lavoravo principalmente con obiettivi volti a migliorare l’autonomia nelle B-
ADL, nelle I-ADL, nel lavoro e nel tempo libero 

CENTRO DIURNO PRO-SENECTUTE – Centro diurno            Novembre-Dicembre 2013     
 Biasca, Svizzera                         

Pratica in Ergoterapia, 50% - Venivo seguito e da un ergoterapista che valutava il mio operato, 
tramite feedback, concernente la stesura di obiettivi e di proposte terapeutiche in vista dell’inizio 
dell’università in Ergoterapia.  

CASA SERENA, Casa anziani                                                                    Febbraio -Agosto  2013                
Lugano, Svizzera                                                                                              

Pratica in animazione, 50%  

FEUERSTEIN MEDIATOR                   Gennaio-Dicembre  2013 
 Lugano, Svizzera            

Mediatore, 50% - Seguivo il medesimo bambino, di 8 anni,  seguito in tramite differenti attività, 
comprendenti strumenti P.A.S Basic 1e 2 . Ero seguito da G.Zippel (Istruttrice del metodo Feuerstein)  

I.C.E.L.P, FEUERSTEIN  Ottobre   2013                             Novembre – Dicembre    2012 
 Jerusalem, Israele                  

Mediatore– Seguivo un bambino in tutte le terapie che faceva in ICELP. Il mio compito era quello di 
mediare e tradurre le attività proposte dai terapisti.  
           
CASA SAMANTHA            Luglio-Agosto  2011                      

 Mendrisio, Svizzera                                                                  
Volontariato 

 
 
Comitato VINERIA DEI MIR 

 Mendrisio, Svizzera                                              2012 -  oggi          
Membro del comitato organizzativo 
 
Comitato TENNIS SALORINO 

 Mendrisio, Svizzera                                              2019 -  oggi          
Membro del comitato  
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